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• Los alimentos calientes deben enfriarse de:  

* 135° F a 70° F en 2 horas o menos * 70° F a 41° F en 4 horas 

adicionales o menos 

  
• Descubra, pero proteja todos los alimentos mientras se enfrían bajo 

refrigeración  
  

• Enfriar adecuadamente los alimentos cocinados limitará el 

crecimiento bacteriano  
    

  

USAR CHAROLAS POCO 

PROFUNDAS  

         

 

                           

 

USE VARITAS DE HIELO O BAÑOS 

DE HIELO Y MOVER       

CONSTANTEMENTE   

  

  

  

USE ENFRIADOR RÁPIDO O 

REFRIGERACIÓN       
  

  

  

¡VERIFIQUE LAS TEMPERATURAS DE 

LOS ALIMENTOS CON FRECUENCIA! Rev. 8/2023 

 PROCESO DE ENFRIAMIENTE PARA ALIMENTOS  
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